¢Doénde puedo encontrar
servicios de genética?

Los servicios de genética se brindan en los centros
médicos y en las clinicas sucursales en todo el
estado de Carolina del Norte. Para obtener mds
informacién sobre los servicios disponibles en su
drea, contacte al proveedor de servicios genéticos
ma4ds cercano.

La Linea de Recursos de Salud Familiar
de Carolina del Norte
1-800-367-2229

(Espaiiol e Inglés)

Departamento de Salud y Servicios Humanos de

Carolina del Norte (N.C. DHHS)

Divisién de Salud Publica
Seccién de Salud de la Mujer e Infantes
1928 Mail Service Center
Raleigh, NC 27699-1928

Sin costo

]. ’866-43 1 -7434 (sélo en Inglés)

(Por qué se remitié a mi hijo(a) a

una clinica de genética?
Muchos ninos y adultos acuden a una clinica de
genética debido a demoras en el aprendizaje,

problemas de salud o defectos de nacimiento.

Su nifio(a) fue remitido(a) la clinica de genética por

Los motivos de la remisién son:

department -
"§f ﬁé’ﬁ?h";‘i,'b North Carolina

human eervices Public Health

Carolina del Norte ® Michael F. Easley, Gobernador
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte
(N.C. DHHS)

Dempsey Benton, Secretario
Division de Salud Publica
Leah Devlin, DDS, MPH, Directora de Salud
del Estado de Carolina del Norte

Seccion de Salud de la Mujer e Infantes

www.ncdhhs.gov
http://slph.state.nc.us

NC DHHS es un empleador que ofrece igualdad en cuanto a las oportunidades y al empleo. 10/07

North Ca.r.olina Public Health
Genetics Program

Servicios
de genetica

Respuestas a
sus preguntas




¢Qué es la genética?

La genética estudia las caracteristicas heredadas en las
familias, por ejemplo, el color de los ojos, el tipo de
sangre y la estatura. Los problemas médicos y de la
salud, tales como los defectos de nacimiento, el
retardo mental y el crecimiento anormal también
pueden ser genéticos, aun si nunca antes se
presentaron en la familia.

¢Qué es la asesoria genética?

La asesoria genética trata de saber mds acerca de los

factores genéticos que pueden afectar su salud, la de
sus hijos y de otros familiares. Un asesor en genética
estd capacitado para responder sus preguntas.

¢Cuando son 1tiles
los servicios de genética?

Planificacion del embarazo

Usted puede informarse mejor sobre los factores que
influyen la salud del bebé, tales como:

+ lasalud y la edad de la madre;

+ el historial médico de la familia; y

=+ el consumo de alcohol, drogas ilegales y
algunos medicamentos por parte de la
madre

Durante el embarazo

Usted puede hablar con un asesor en genética acerca
del riesgo que tiene su bebé con respecto a algunos
defectos de nacimiento, enfermedades genéticas y
problemas de salud. Se pueden hacer exdmenes para
ayudarle a saber mis acerca de ello.

Inquietud respecto a un hijo
o hija u otro familiar

Una evaluacién genética puede ayudarle a encontrar
las respuestas que busca. Un diagnéstico acertado —
conocer la causa del problema — puede ser un paso
importante para:

<+ planear el tratamiento;

<+ estar pendientes de posibles problemas
futuros de salud;

4+ saber si una enfermedad puede ocurrir
nuevamente en la familia; y

<+ obtener informacién adicional y apoyo.

4Qué es una evaluacion genética?

Una evaluacién genética es una consulta con un
médico especialista en genética y con un asesor en
genética. Las evaluaciones genéticas se hacen en
clinicas sucursales o en las clinicas de genética de los
principales centros médicos. Con frecuencia, una
evaluacion genética incluye lo siguiente:

4 una revisién del historial médico de la
familia y de los expedientes médicos; y

4 un examen médico de su nifio o su
familiar.

Durante la consulta médica, el médico especialista
en genética y el asesor en genética también hardn lo
siguiente:

=4 informarle sobre los eximenes uc se
q
pueden hacer 5

4 conversar con usted sobre los
resultados;

<+ informarle sobre el riesgo que tienen
otros familiares o sus futuros hijos;

< responder sus preguntas; y

=+ sugerirle que consulte a otros médicos o
servicios que le puedan ayudar a usted o
a su nino.





Proveedores de servicios de
genética en Carolina del Norte

Contacte a uno de los proveedores de servicios genéticos que
aparecen a continuacion:

Haga su llamada al intérprete listado y localizado en su region.

Asheville ¢ Fullerton Genetics Center

11 Vanderbilt Park Drive

Asheville, NC 28803

(828) 213-0022

Toll free (888) 810-2800 Espafiol:
Fax (828) 213-0039 828-213-0022

Chapel Hill ¢ Dept. of Pediatrics ® Division of
Genetics and Metabolism | University of North Carolina
CB# 7487 | Chapel Hill, NC 27599-7250

Clinical (919) 966-4202* Espaiol:

Prenatal (919) 966-2229* 919-843-1589

Charlotte * Clinical Genetics Center

Carolinas Medical Center ¢ P.O. Box 32861
Charlotte, NC 28232-2861

Clinical (704) 381-6810* Espasiol:
Prenatal (704) 355-3149* 704-381-6810

Durham ¢ Dept. of Pediatrics * Division of Genetics
Duke University Medical Center ® RO. Box 3528
Durham, NC 27710

Clinical (919) 684-2036* Espaiiol:
Prenatal (919) 684-2471* 919-681-3007

Greenville ¢ Dept. of Pediatrics ® Division of Genetics
Brody School of Medicine ¢ East Carolina University
Greenville, NC 27858-4354 Espaiol:
(252) 744-2525* 252-744-3664

Winston-Salem e Division of Medical Genetics
Wake Forest University School of Medicine
Medical Center Boulevard

Winston-Salem, NC 27157-1076

Clinical (336) 713-7573*
Prenatal (336) 713-7530*

Espafiol:
336-713-2271

*Inglés solamente

Los servicios de genética se brindan en los centros médicos
y en las clinicas sucursales en todo el estado de Carolina
del Norte. Para obtener mds informacion sobre los servicios
disponibles en su drea, contacte al proveedor de servicios
genéticos mds cercano.





Razones para obtener servicios

de genética:

En general

-+
-+
-+

+ 4+

Defectos de nacimiento

Resultados anormales en exdmenes genéticos
Diferencias fisicas (estatura inusualmente baja o alta,
malformaciones esqueléticas/de los huesos, tamafio o
forma de la cabeza anormales, apariencia inusual de
la cara o del cuerpo, tamafio anormal de las manos,
los dedos de las manos, de los pies, los dedos de

los pies, del cabello o de la pigmentacién de la piel)
Retraso en el desarrollo o retraso mental sin una
causa conocida

Ceguera o sordera

Un trastorno genético familiar conocido

Trastornos genéticos que representan un riesgo para
los adultos (cdncer, enfermedad del rifdn,
enfermedad de Huntington)

Desarrollo sexual anormal (genitales incompletos o
ambiguos al nacer, pubertad precoz o tardia)

Relacionados con el embarazo

-+

-+

El consumo de drogas ilegales, alcohol y algunos
medicamentos de receta médica durante el embarazo
Si la madre tiene 35 anos de edad o més al dar a luz
El riesgo respecto a problemas genéticos especificos
en base a la historia familiar, la raza o el pais de
origen

Mujeres con diabetes o epilepsia

Un nifio nacido con un defecto o defectos de
nacimiento o con un trastorno genético conocido
Resultados anormales en los exdmenes prenatales del
feto

Mujeres que han tenido tres o mds abortos
espontdneos, partos de feto muerto u otras pérdidas
del embarazo

Parejas sexuales que son familiares con sanguineos
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Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte

Divisién de Salud Public ® www.ncdhhs.gov/espanol
NC DHHS es un empleador que ofrece igualdad
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